
Règles tournoi JCR 2020
Année de naissance Catégories Durée des combats Début combat

2006/2007 Minimes 3mn 10h
2014/2015 Baby Judo 1mn ( au sol ) 11h
2012/2013 Mini Poussin 1mn 12h
2010/2011 Poussin 1m30 13h30
2008/2009 Benjamin 2mn 14h30

2005 et avant Cadets / Junior / Sénior 3 mn 15h30

Avantages debout

Noms Points Type de chute
WAZA ARI 7 points Le judoka tombe sur une épaule

WAZA ARI AWAZAETTE IPPON 10 points 2 Wara Ari = 10 points
IPPON 10 points 10 points

Avantages au sol

Noms Points Temps d'immobilisation
WAZA ARI 7 points De 10 à 19s

IPPON 10 points 20s

Equalité à fin de combat
De Baby Judo à Poussin inclus Equalité

De Benjamin à Sénior Décision

Tournoi Judo Club Roquettes 26 Janvier 2020

Année de naissance Horaires des pesées Type d'animation

2006/2007
Minimes 09:00 à 09:30 Debout

2014/2015 Baby Judo 10:00 à 10:30 Sol

2012/2013 Mini Poussin 11:00 à 11:30 Debout

2010/2011 Poussin 12:30 à 13:00 Debout

2008/2009 Benjamin 13:30 à 14:00 Debout

2005 et avant Cadets / Junior / Senior 14:30 à 15:00

Récompenses : coupes, médailles, lots divers

Vente de boissons et sandwichs pendant la compétition

Complexe Sportif Dominique Prevost à Roquettes


